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MAP

Engenharia
recupera
Gontreiras
Palace

A reabilitacado de um palacio do século XIX resul-

tou em 11 apartamentos de luxo, com tipologias

entre T1 e T4+1 duplex e areas entre 79 m2 e

254m2, bem como espacas de arrumos e uma

garagem com 13 lugares, num processo comple-

x0, desde logo pela particular historia e categoria

do edificado. A MAP Engenharia foi a autora dos

trabalhos de recuperacéo do edificio

Ricardo Batista

projecto do Contreiras Palace

promove a reabilitagao de um
palacio do seculo XIX para a
construgao de 11 apartamentos
de luxo no Principe Real, em
Lisboa. Os valores dos imoveis
comecam nos BA8 mil euros e
0s mais caros superam os 1,7
milhbes de euros
A empreitada de construgéo
siluada na Rua Cecllio de
Sousa, n"61-65, consiste na
reabilitagao do edificio existen-
te, o Palacete Contreiras, man-
dado construir em 1889, e com-
posto por 3 pisos e cobertura
trapezoidal. A sua estrutura &
composta por empena e facha-

das em alvenaria de pedra
sendo o seu interior caracteriza-
do por paredes de frontal e de
tabiques com os pavimentos em
madeira

Em meados dos anos 70 o edifi-
cio foi transformado para fins de
utilizagdo publica, registando-se
uma alteragdo estrutural a nivel
do piso térreo que transformou
aste piso em area ampla para
criagdo de um auditério, através
da montagem de estrutura meta-
lica ligada a estrutura existente
para suporte das paredes e
pavimentos superiores.

Aobra prevé a manutencao e rea-
bilitagdo de elementos originais

como as escadas de entrada, ele-
mentos de carpintaria e serralha-
ria e de 4 tectos com pinturas e
com omamentos de grande deta-
Ihe, catalogados no Sistema de
Informacao Patrimonial e incluidos
na Zona Especial de Protecgao do
Bairro Alto e imoveis classificados
na area envolvente,

O edificio serd destinado &
habitagao e uma loja com aces-
so para a Rua de Sho Margal,
enguadrando-se no ambito das
“obras de alteragdio e amplia-
Gan", serd intervencionado ini-
ciando-se a obra com uma fase
de eantengao de fachadas, sus-
pensdo das 4 salas com tectos a

manter no piso 2 e 3 e demoli-
¢ao - integral do piso 0 e 1, par-
cial nos pisos 2 e 3 (para manu-
tencao dos tectos)
Estruturalmente, o existenta (e a
manter) sera reforgado por uma
estrutura nova em betdo arma-
do, suportado em uma fundacao
por ensoleiramento geral que ira
descarregar numa rede de 54
microestacas.

0O edificio tem trés fachadas - a
fachada principal com frente
para a Rua Cecilio de Sousa e a
fachada tardoz orientada para a
Rua Sao Margal, com 23 e 25
melros de desenvolvimento res-
pectivamente, e a fachada late-
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ral na Travessa da Procissao,
com 22 metros. Devido a inclina-
¢éo do terreno, o piso 0 € uma
semi-cave, térreo na Rua de
Sao Margal e abaixo da cota de
soleira na Rua Cecilio de Sousa.
Relativamente ac faseamento
construtivo a obra dividiu-se em
4 fases distintas: Contencao de
fachada, montagem de torres de
suspensaoc para as salas a man-
ter e consclidagdo de tectos;
Demoligao: Execugao de funda-
coes indirectas e estrutura em
Batao Armado e ainda
Acabamentos

O projecto e a obra

Sem retirar a cchertura para
montagem da contengdo e das
torres de suspensdo, apos a
execucdo das sapatas as torres
foram monladas com perfis
metélicos com dimensdes redu-
zidas para gue fosse possivel a
entrada destes no edificio. De
seguida foram colocadas as cin-
tas que apoiam nas torres e
apertam as paredes a manter de
forma a ter estas suspensas. Os
perfis metalicos atravessaram
toda a estrutura por aberturas
cuidadosamente feilas sem
danificar os tectos a manter,
com monitorizagao frequente
das paredes durante a demoli-

cdo de forma a registar o mais
pequeno movimento que pode-
ria desagregar destas pecas.
Durante a preparago das lomres
e antes da suspensao das salas,
os tectos a manter foram trala-
dos e consolidados para posle-
rior restauragao em fase de aca-
bamentos assim como algumas
paredes reforcadas com um
reboco armado para auxiliar a
fragilidade causada pelos vaos
de porta. Durante esta fase de
pré-tratamento, verifica-se que
alguns desenhos tém uma pintu-
ra posterior & original, sendo
passivel recuperar a original,
processo que esta a ser prepa
rado.

Apos Contengao, suspensdo e
consolidagao, deu-se inicio aps
trabalhos de demolicao do edifi-
cio como anteriormente ja refe-
renciado. A demoligao foi periodi-
camente monitorizada com 22
alvos para controlo da estrutura.
Durante a demolicao verificou-se
que as madeiras embutidas nas
fachadas como estrutura primaria
encontravam-se altamente dete-
rioradas pelo que houve a neces-
sidade de intervencionar a facha-
das orientada para a Travessa da
Procissao com a execugdo da um
reboco armado para consolida-
¢ao desla.
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Betdo Projectado

Apos a demoligao deu-se inicio
aos processos seguintes de exe-
cugao das microeslacas e execu-
¢do de fundagdes para arranque
das l&minas de betdo armado
com uma espessura de 15 cm
encostadas as paredes existen-
tes, sendo a ligagdo das paredes
novas/existentes através de fer-
rolhos com 20mm de diametro
chumbados nestas com Grout.
Para rapidez de execugdo optou-
se por execugao do betao projec-
tado nas laminas, numa area que
totaliza os 1150 m2.

A laje do 2 piso € preparada
considerando a poslerior des-
montagem da estrutura de sus-
pensdo e fixagho das paredes
existentes em madeira e pedra
na laje de betdo armado que ali
nasce.

A laje do 3° Piso apoia-se na
totalidade no topo das paredes
previamente demolidas, descar-
regando a sua carga nas lami-
nas de betdo armado que, neste
caso, decidiu-se fazer posterior-
mente & laje para que eslas
paredes estejam travadas antes
da desmontagem da contencdo
de fachada. Esta laje tambem se
compatibiliza com o vigamento
em madeira que suporta os tec-
tos a recuperar. Entretanto,
durante a demoligdo das pare-
des e limpeza as vigas em
madeira, gue serdo embutidas
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na viga de bordadura, verifica-
se gue a madeira encontra-se
totaimente deteriorada o que
obriga ao empalme das vigas
com elementos metélicos que
ficam embebidos no betfo.

Neste piso termina-se a ligagaa

a estrutura existente com a nova
estrutura em betdo, restando
apenas mais 2 lajes em betao
armado — Piso 4 que sera o piso
de mezanino dos apartamentos
do Piso 3 e a |aje de coberfura.

Em fase de acabamentos, pre-

Estruturalmente, o
existente (e a manter)
sera reforcado por uma
estrulura nova em betao
armaio, suportado em
uma fundagao por
ensoleiramento geral

que ira descarregar
numa rede de 54
microestacas

param-se as carpintarias a man-
ler gue foram numeradas e cata-
logadas durante a sua desmon-
tagem, assim como as guardas
de escadas a manter, também
retiradas para restauro e prepa-
ram-se os moldes necessarios
para restauro dos lectos e cima-
Ihas existentes em obra,

O produte final desta obra de
reabilitagdc =era o Edificio
Residencial Contreiras Palace
composto por 11 luxuosos apar-
tamentos com lipologias entre
T1 e T4, Estacionamento com
12 lugares; 1 Loja no piso lérreo
orientada para a Rua de Sao
Margal. @



